
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:30 - 12:00 Uhr 

 

Strandgymnastik # 

 

09:00 – 09:45 Uhr 
 

Thalasso 
Spaziergang 

(mit Klimagewöhnung 
und Atemübungen) 

 

11:30 - 12:00 Uhr 

 

Strandgymnastik # 

 

09:00 – 10:00 Uhr 
 

Nordic Walking 

11:30 - 12:00 Uhr 

 

Strandgymnastik # 

 

10:30 – 11:00 Uhr 

 

Zirkeltraining 
 auf Thalasso 

Bewegungsparcour 

 11:30 - 12:00 Uhr 

 

Strandgymnastik # 

 

 

11:30 - 12:00 Uhr 

 

Strandgymnastik # 

 

 

 

 

  

Winter 

2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Treffpunkt: Fahrradständern vor Gezeitenland. 

Neu: Um an den Winterstrandanimation teilzunehmen, melden Sie sich bitte vorab an der 
Rezeption im Gezeitenland an (persönlich, telefonisch: 04(922)933-650, oder per E-Mail: 

gezeitenland@borkum.de). 

Die Kurse finden ab 5 Teilnehmer statt. 

Bei starkem Regen 

oder Sturm 

fallen die Kurse 

aus   

 
 

 

 

mailto:gezeitenland@borkum.de

