Strandanimation

FREIHEIT ATMEN

Dienstag Donnerstag Sonntag

Fre'i’rsg

Winter 09:00 - 09:45 Unr  09:00 — 10:00 Uhr 10:30 — 11:00 Uhr
2024 . :
Thalasso Nordic Walking Zirkeltraining
Spaziergang auf Thalasso
(mit Klimagewéhnung Bewegungsparcour
und Atemibungen) .
l Bei starkem Regen

oder Sturm

fallen die Kurse
aus

11:30- 12:00 Unr ~ 11:30 - 12:00 Uhr 11:30%2:00 URMY,  11:30 1{2100 Uhr — 11:30 - 12:00 Uhr
I

Strandgymnastik #  Strandgymnastik #  Strandgymnastik # Strandgy{nnastik #  Strandgymnastik #

|
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Neu: Um an den Winterstrandanimation teilzunehmen, melden Sie sich bitte vorab an der
Rezeption im Gezeitenland an (personlich, telefonisch: 04(922)933-650, oder per E-Mail:
gezeitenland@borkum.de): '

Treffpunkt: Fahrradstandern vor Gezeitenland.
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Die Kurse finden ab 5 Teilnehmer statt. ﬁ e r——
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Bei Regen oder Sturm erhalten Sie Informationen tUber Ortswechsel oder eventuelle Ausfalle am jeweiligen Treffpunkt am Strand


mailto:gezeitenland@borkum.de

