
NEUES JAHR

Fit durch den Winter

Schenken macht Freude!

Winterwohltaten für Körper, Geist & Seele

Schalten Sie bei einer 25-minütigen 
Entspannungs-Massage ohne Zeitdruck 
und Stress einmal so richtig ab!

Sonderangebot vom 
01.11. – 23.12.2023

Machen Sie Ihren Liebsten eine besondere 
Freude und schenken Sie Zeit. Ob für jetzt zur 
Weihnachtszeit, Geburtstag, Hochzeitstage oder 
einfach gemeinsame Zeit – was auch immer Sie 
sich wünschen – wir erfüllen es gerne und 
bereiten Ihren Gutschein individuell vor.

Das Team des Gezeitenlandes dankt allen Gästen sowie 
Borkumerinnen & Borkumern für die Treue, wünscht einen 

sorgenfreien und erholsamen Jahreswechsel, viel Optimismus, 
Glück, Zufriedenheit und vor allem Gesundheit!

GESUNDES

Ein finnisches Sprichwort sagt:
„In der Sauna verraucht der Zorn, und die Galle trocknet ein.“

Nicht nur die wohlig-warme Sauna, auch das Erlebnisbad und der Fitness- 
bereich laden zu Abwechslung und Wärme ein. Gönnen Sie sich eine kleine 
Auszeit mit unserem Winter-Abo* vom 01.11.2023 bis 30.04.2024:

4 Monate: 300,– €  |  5 Monate: 375,– €  |  6 Monate: 450,– €

* Weder rabattier- noch zeitlich aufteilbar.

für Mitglieder nur 22,– €

25,– €
Sonderangebot

*

30,– €

Goethestraße 27, 26757 Borkum

0 49 22 / 933 600

gezeitenland@borkum.de

www.gezeitenland.de
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Bad und Sauna öffnen vom 27.12. mit Ausnah-
me von Neujahr bereits um 10:00 Uhr morgens. 
Die Sonderöffnungszeiten vom 27.12.2023 bis 
07.01.2024 finden Sie auf www.borkum.de oder 
direkt im Gezeitenland! Die jährliche Revision des 
Erlebnisbades erfolgt vom 08. bis voraussichtlich 
26.01.2024.

29.12. | 30.12. | 02.01.	Kerzenschein-Sauna*
29.12. | 02.01.	 Kinder-Action Day
04.01.	 Kerzenschein-Sauna*
07.01.	 10,– € -Ticket  
	 (3 Stunden Sauna inkl. Bad)

* zzgl. 4,– € Veranstaltungszuschlag

WICHTIGE INFORMATION

ÖFFNUNGSZEITEN IN DER 
NEBENSAISON

(01.12. – 23.12.2023 & 08.01. – 15.03.2024)

KONTAKT

TERMINE IM DEZ / JAN 12. 
+ 01.

Montag 	 geschlossen
Dienstag (gemischt)	 12:00 – 17:00 Uhr
Dienstag (Damensauna)	 17:00 – 20:00 Uhr
Mittwoch – Freitag	 14:00 – 20:00 Uhr
Samstag, Sonntag & Feiertag	 12:00 – 18:30 Uhr 

Montag	 geschlossen
Dienstag – Freitag	 14:00 – 18:30 Uhr
Samstag, Sonntag & Feiertag	 12:00 – 18:30 Uhr 

Physiotherapie & Wellness
Montag – Freitag	 08:30 – 18:00 Uhr

Fitness
Montag – Freitag	 08:30 – 20:00 Uhr
Samstag, Sonntag & Feiertag	 12:00 – 18:30 Uhr 

ERLEBNISBAD - „Bade“zeiten

SAUNA - „Sauna“zeiten

PHYSIOTHERAPIE, 
WELLNESS & FITNESS

~  S c h w i m m b a d  ~  S a u n a  ~  We l l n e s s  ~  F i t n e s s  ~  P h y s i o t h e r a p i e  ~  B i o m a r i s  ~  G a s t r o n o m i e  ~


