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Die Gezeiten entstehen durch die Wirkung der  
Gravitationskräfte des Mondes und der Sonne auf 
die Erde. Diese Kräfte hängen aber von der Entfer-
nung ab, sind (siehe Zeichnung) bei 1 größer als bei 
2 und dort größer als bei 3. Dieses führt zu zwei Flut-
bergen. Auf der mondzugewandten Seite der Erde 
(bei 1) wird das Wasser von der Erde weggezogen –  
auf der mondabgewandten Seite (bei 3) wird die 
Erde vom Wasser weggezogen. Beide Flutberge sind 
auf dem offenen Meer nur etwa einen halben Meter 
höher als die Ebbetäler.
Die Erde dreht sich bei ihrer täglichen Rotation 
in 24 Stunden vereinfacht gedacht unter diesen  
beiden Flutbergen hindurch. Dadurch gäbe es zwei-
mal täglich Hochwasser und zweimal täglich Nied-
rigwasser. Da der Mond sich aber auch in den 24 
Stunden bewegt, dauert es von Hochwasser bis zum 
übernächsten Hochwasser etwa 24 Stunden und 50 
Minuten.

Ebbe (ablaufendes Wasser) und Flut (auflaufen-
des Wasser) sind übrigens Zeiträume (Vorgänge), 
während Hoch- und Niedrigwasser die dazwischen  
liegenden Zeitpunkte bezeichnen (höchster bzw. 
niedrigster Wasserstand).

 

Quelle. Nationalpark Wattenmeer

ZEICHENERKLÄRUNG

  Neumond	 	 Halbmond zunehmend 	
		  (erstes Viertel)       

  Vollmond	 	 Halbmond abnehmend 
 		  (letztes Viertel)  
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 03.14
 04.17

 05.10
 05.56
 06.38
 07.15

 07.50

15.35
16.35
17.29
18.20
19.10
19.53

20.32
21.11

21.53
22.39
23.36
12.17

13.24
14.29
15.26
16.15
16.58
17.37
18.15
18.51
19.25

20.00
20.39

21.18
21.58
22.48
23.58
12.37
13.57
15.15
16.25

16.20
17.19

18.05
18.43
19.18
19.52

20.23
20.51
21.14
21.43

22.40

12.47
14.17

15.25
16.17
17.01
17.44
18.24
19.02
19.38
20.12
20.46
21.23
22.13
23.27
13.02
14.38
16.02
17.08
18.02

18.56
19.29

20.00
20.30
20.58
21.26
21.58
22.44
23.52
12.17

13.43
14.57
15.56
16.49
17.41
18.29
19.15

20.01
20.47
21.34
22.24
23.23

12.45
14.02
15.15
16.13
17.01
17.47
18.29
19.05

19.59
20.31
21.03
21.39
22.21

23.02
23.45
12.01
13.04
14.16
15.29
16.42
17.49
18.49
19.45

20.38
21.25

22.08
22.50
23.31

12.25
13.30
14.45
15.56
16.55
17.45
18.29
19.09
19.46
20.19

11.13

00.11
00.54
01.34
02.12
02.51
03.29
04.08
04.57
06.05
07.27
08.44
09.45
10.32

11.13
11.51

00.29
01.03
01.39
02.18
02.57
03.40
04.38

06.00
07.33

09.00

23.24
12.06
12.52
13.33
14.11

14.47
15.22
15.55
16.33
17.28
18.41

20.00
21.08
21.59
22.41
23.18
23.54
12.27
13.03
13.39
14.16
14.53
15.30
16.14
17.18

18.40
20.05

21.19

05.06
06.02
06.51
07.35
08.14
08.47
09.19
09.47
10.17
11.03

01.03
02.27
03.35
04.28
05.12
05.53
06.33
07.11

07.45
08.20
08.55
09.26
10.00
10.52

01.04
02.37

17.24
18.14
18.59
19.38
20.14
20.48

21.21
21.52
22.33
23.37
12.13
13.37
14.52
15.52
16.40
17.23
18.03
18.42
19.17

19.52
20.28
21.02
21.36
22.21
23.32
12.10
13.42
15.07

17:14
17:16
17:18
17:20
17:22
17:24
17:26
17:28
17:30
17:32
17:34
17:36
17:38
17:40
17:42
17:44
17:46
17:48
17:50
17:52
17:54
17:56
17:58
18:00
18:02
18:04
18:05
18:07

00.32
01.08
01.41
02.14
02.48
03.21
03.52
04.32
05.33
06.59
08.31
09.47
10.39
11.20
11.59

00.01
00.40
01.20
02.03
02.48
03.37
04.32
05.39
07.01
08.29
09.46
10.42
11.23

12.30
13.05
13.34
14.03
14.32
15.01
15.27
15.57
16.43
17.56
19.26
20.51
21.54

22.40
23.21

12.37
13.13

13.50
14.27
15.07
15.52
16.47
17.56
19.18

20.41
21.50
22.41
23.24
12.00

06.37
07.14
07.45
08.14
08.43
09.08
09.29
09.49
10.23
11.28

00.25
02.03
03.28
04.28
05.16

06.00
06.43
07.23
08.02
08.37
09.12

09.50
10.37
11.38

00.32
02.01
03.27
04.34
05.23
06.05

18.45
19.21
19.54

20.26
20.56
21.22
21.45
22.13

23.03

13.00
14.34
15.47
16.42
17.29
18.15
18.58
19.39
20.19
20.56
21.36
22.21
23.18

12.59
14.28
15.47
16.46
17.34
18.18

00.58
01.32

02.06
02.42
03.19
04.01
04.49
05.47
06.54
08.02
09.04
09.58
10.49
11.39

00.01
00.54
01.49
02.45
03.38
04.31
05.26
06.24
07.25
08.26
09.23
10.13
10.57
11.39

00.03
00.43

13.10
13.41
14.13
14.46
15.21

16.02
16.53
17.55
19.03
20.10

21.11
22.10
23.06

12.27
13.14

14.03
14.52
15.41
16.33
17.31
18.32
19.36

20.40
21.39
22.31
23.18

12.18
12.53

07.13
07.44
08.14

 08.44
 09.16
 09.55
10.42

11.41
 00.28
 01.35
 02.39
 03.39
 04.39
 05.35
 06.26

07.16
 08.06
 08.54
 09.39
10.26

11.18
00.09
 01.05
 02.05
 03.06
04.00
04.49

 05.35
06.16

 06.53

19.38
20.11

20.42
21.14

21.50
22.34
23.26

12.49
13.59
15.04
16.06
17.07
18.04
18.57
19.50
20.43
21.33
22.23
23.15

12.15
13.19
14.28
15.33
16.28
17.18

18.04
18.45
19.23

 02.13
 02.48
 03.26
 04.05
 04.42
 05.22
 06.17
 07.29
 08.48
10.02
11.06

 00.48
 01.36
 02.19
 02.58
 03.36
04.12

 04.47
 05.24
 06.14
 07.26
 08.49
10.02
10.57
11.38

00.08
00.45
 01.19
 01.51

 02.24

14.14
14.48
15.26
16.04
16.42
17.31

18.40
20.05

21.31
22.48
23.53
12.03
12.53
13.38
14.20
15.01
15.41
16.21

17.02
17.50
18.55
20.17
21.38
22.43
23.30

12.15
12.49
13.21
13.51
14.24

 08.21
 08.53
 09.30
10.08
10.42
11.22

 00.56
 02.17
 03.41
 04.59
 06.06
 07.01
 07.47
 08.29
 09.07
 09.43

10.18
10.51
11.29

 01.01
 02.26
 03.46
 04.48
 05.36
 06.18
 06.56
 07.32
 08.04
08.35

20.49
21.22

22.00
22.35
23.07
23.50

12.21
13.41

15.08
16.30
17.44
18.46
19.38

20.24
21.05
21.41
22.14
22.45
23.14
23.55
12.28
13.52
15.22
16.34
17.27

18.09
18.48
19.26
19.59

20.29
20.59


