FunctionallrainingCamp .
27.06. bis 29.06.2022 BORKU M




FunctionallrainingCamp

ExpertenGunda Slomka

Nina Meinke

MichaelDelaCruz

Jurgen Schmitz
Termin: 27.06. bhis 29.06.2022
Teilnehmerzahl: max. 30 / min. 15 Pers.
Inhalt: tAgliche Kurse am VYamnd Nachmittag
Alter: ab 16 Jahre

A 40 Euro pro Block/Einzelkurs
(wahlweise vormittags oder nachmittags)

A 185: Euro (gesamter Kurs, 3 Tage)
Leistungsniveatalle Leistungsklassen

Sonstiges: Equipment (YAB Hanteln, Box
Equipment, Gymnastikmatten) wird gestellt.

Anderungen aufgrund von z. B. Wettkampf
terminen maoglich!

EXPERTS we



Anmeldung zu deRunctionallrainingCamp:

Die Anmeldung zu ddfunctionalTrainingCampauf Borkum ist tGber die Reservierungsplattfétaservixnoglich.

https://borkum.reservix.de/p/reservix/event/1791481

Die aufgeftihrten Geblhren pro Person beziehen sich nur auf die TeilaahgimeemFunctionallrainingCamp.

Weitere Informationen:
https://expertsmice.conttop-events/functionakrainingcamp-1-borkum/

Nordseeheilbad Borkum GmbH EXPERSMICE GmbH
Goethestral3e 1 MerianweglO

26757 Borkum 30655 Hannover

Mail: events@borkum.de Mobil: +49 170 2891959

Mail: info@expertanice.com



https://borkum.reservix.de/p/reservix/event/1791481
mailto:events@borkum.de

FunctionallrainingCamp

Montag, 27.06.2022
DER PERFEKTE START

A 09:00 bis 09:3@ Kennenlernen mit alleBxpert:innerfiir alle Gaste / Vorstellung dExpert:innerund Kursinhalte (kostenlos)

BLOCK 1
A 09:30bis 10:15 WelcomeFunctionaFit ¢ Kraft und Beweglichkeit fiir den ganzen Kérper. Der perfekte StartFamtiéionalTraining Days (Gunda Slom

A 10:30 bis 11:1%5 YAB.Mobility; Verbessert ganz gezielt die Beweglichkeit (Michael Dela Cruz)
A 11:30 bis 12:3@ Boxworkout; Boxtechnik, Boxen am Sandsack, Partnerarbeit; K3&dbilisationsund KoordinationstrainindNfna Meinkg

BLOCR

A 15:00 bis 16:0@Q Richtiges LaufeqLaufschule; Lauf ABC (Jurgen Schmitz)
A 16:15 bis 17:18 Boxworkout; Boxtechnik, Boxen am Sandsack, Partnerarbeit; Ks&dbilisationsund Koordinationstrainind\{na Meinke)
A 17:30 bis 18:3@ YAB.Workout, Schwerpunkt auf Kraftausdauer aller MuskelgrupperCauitioElementen (MichadbelaCruz)

Dienstag, 28.06.2022
ENERGIE FUR DEAG

BLOCR

A 08:30 bis 09:3Q Fascial¥ogaStrech(Gunda Slomka)
A 09:45 bis 10:4% YAB.Functiongl Komplexe Ubungen zur Verbesserung der Bewegungsqualitat (Mieta€luz)
A 11:00 bis 12:0@ Boxworkout; Boxtechnik, Boxen am Sandsack, Partnerarbeit; K3&dbilisationsund KoordinationstrainindNfna Meinké

BLOCK

A 16:15 bis 17:15 Zirkeltraining; Koordination, Stabilisationsund Balancetraining (Jurgen Schmitz)
A 16:15 bis 17:15 Boxworkout; Boxtechnik, Boxen am Sandsack, Partnerarbeit; Ks¢dbilisationsund Koordinationstraining (Nina Meinke)
A 17:30 bis 18:3@ RuckenFi(Gunda Slomka)



FunctionallrainingCamp

Mittwoch, 29.06.2022
KRAFT UND BEWEGLICHKEIT IM EINKLANG

BLOCK'5
A  08:30bis 09:30; YAB.Xtrait Outdoortraining fliKleingupperpei dem Teamwork groRgeschrieben wird (Michael Dela Cruz)

A 09:45 bis 10:4% Boxworkout; Boxtechnik, Boxen am Sandsack, Partnerarbeit; K$édbilisationsund Koordinationstraining (Nina Meinke)
A 11:00 bis 12:0Q TensegrityFlow- Kraft und Beweglichkeit im Einklang trainieren (Gunda Sjomka

BLOCIe

A 15:00 bis 16:0@ Kambiog Ferndstliche Kampfkunst in einer jetzt neuen athletischen Dimension (Mxa€lruz, Nina Meinke)
A 16:15 bis 17:18 Atemtechnik beim Laufen (Jurgen Schmitz)
A 17:30 bis 18:3@ Stretchit out (Gunda Slomka)

ca. 18:3@; Timeto sayGOODBYE&mit allenExpert:iinnen






Nina Meinke

Erfolge:

Europameisterin Federgewicht 2018
WIBCJunioreraWeltmeisterin Federgewicht

Besonderheit:

YI YLIFYIlI YSY b¢KS . N} @gSa
Nina Meinke ist Europameisterin im
Federgewicht. Als erste Deutsche hat sich die
28-Jahrige inNovember 2018 in Dessau den
Gurtel der EuropeaBoxingUnion (EBU) mit
einem Punktsieg Uber die Tschechin Lucie
Sedlackovarkampft und diesen im Ap&D19
erfolgreich verteidigt.

Anmerkung:

Nina Meinke mdchte sich in diesem Jahr thren
WM-Traum erfiullen und bereitet sich auf einen
Titelkampf gegen die danische \BEltmeisterin
iIm Federgewicht SardWahfoudvor.

EXPERTS we




"~ GUNDA SLOMKA
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EDUCATION * SPORTTHERAPIE * PERSONAL TRAINING

Die wichtigste Grundlage
meiner Arbeit ist das
Verstandnis fur den eigene
Kdrper und dialifferenzierte,
achtsame Wahrnehmung
von Haltung und Bewegung.

Je besser Sie Ihremgenen
Kdrper kennen, ihn spuren
und die Vorgangeerstehen,
desto effizienter kdnnen die
personlichen Trainingsziele
erreicht werden.

Faszien

www.gundaslomka.de



Gunda Slomka

- Biologin, Sportwissenschaftlerin und Sporttherapeutin

- Dozentin fur Sportwissenschaft Stiftungsuniversitat Hildesheim
- Internationale Referentin und Ausbilderin

- Inhaberin der G8ducationTrainerakademie

- Inhaberin der GSporttherapie& personaltraining

- Produzentin von Fachmedien

Das Wissen aus mehreren Jahrzehnten Unterrichtspraxis und
vielfaltigen Ausund Fortbildungen im trainingswissenschaftlichen
und therapeutischen Bereich machen Gunda zur Expertin flr Kraft
und Beweglichkeitstraining.

Seit Gber 10 Jahren studiert sie das fasziale System. Die Wirkung
Training auf didyofasziegehort zu ihren aktuellen
Forschungsarbeiten.

Gunda entwickelt praventive Trainingskonzepte mit N
therapeutischem Anspruch. Immer der Idee folgend, den Korper

belastbar und beschwerdefrei zu halten.

Sie schreibt Fachbulicher, produziert CDs, Traxbiids und VoDs.







