Life Balance Days 2
16.06. bis 18.06.2022 BORKUM

FREIHEIT ATMEN




Life Balance Days_2

Experten: Michaela Busch

Weiyi Tilgner-Chang

Danny Arnold

JUrgen Schmitz
Termin: 16.06. bis 18.06.2022
Teilnehmerzahl: max. 30 Pers. / min. 15 Pers.
Inhalt: tagliche Kurse am Vor- und Nachmittag
Alter: ab 12 Jahre
Kosten: 185,- Euro (nur Eventteilnahme)
Leistungsniveau: alle Leistungsklassen

Sonstiges: Equipment (TOGU, Blackroll) wird
gestellt.

Programmanderungen vorbehalten!
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Anmeldung zu den Life Balance Days_2:

Die Anmeldung zu den Life Balance Days auf Borkum ist Uber die Reservierungsplattform Reservix moglich.

https://borkum.reservix.de/p/reservix/event/1791465

Die Eventgebihr von 185,- Euro pro Person bezieht sich nur auf die Teilnahme an den Life Balance Days 2.

Weitere Informationen:
https://experts-mice.com/top-events/life-balance-days-2-borkum/

Kulturinsel Borkum EXPERST-MICE GmbH
Goethestralle 25 Merianweg 10

26757 Borkum 30655 Hannover
Telefon: +49 4922 933-710 Mobil: +49 170 2891959

Mail: events@borkum.de Mail: info@experts-mice.com



https://borkum.reservix.de/p/reservix/event/1791465
mailto:events@borkum.de

Life Balance Days_2

Donnerstag, 16.06.2022
ANKOMMEN IM HIER UND JETZT

= (09:00 bis 09:45 — Bewegtes Kennenlernen mit allen Expert:innen fir alle Gaste

=  10:00 bis 11:00 — Ankommen in Kérper und Geist mit TriloChi (Michaela Busch)

= 11:15 bis 12:15 — Starker Ricken — Aufrecht im Hier & Jetzt (Danny Arnold)

= 15:00 bis 16:00 — Bewegen — atmen und entspannen mit ChiYoga (Weiyi Tilgner-Chang)
= 16:15 bis 17:15 — Koordination- Stabilisations- und Balancetraining (Jirgen Schmitz)

= 17:30 bis 18:30 — ChiYoga DANCE — GenielRen bei sich ankommen (Danny Arnold)

Freitag, 17.06.2022
ENERGIEVOLL WOHLFUHLEN

= (08:30 bis 09:30 — Energievoll in den Tag mit dem Yoga-Sonnengruld (Michaela Busch)
= 09:45 bis 10:45 — Faszien-& Mobility-Moves (Danny Arnold)

= 11:00 bis 12.00 — Entspannt in Bewegung mit Qi Gong (Weiyi Tilgner-Chang)

= 15:00 bis 16:00 — Beschwingt am Nachmittag mit TriloChi (Michaela Busch)

= 16:15 bis 17:15 — Richtiges Laufen — Laufschule / Lauf ABC (JUrgen Schmitz)

= 17:30 bis 18:30 — Music Fusion — Dance Fun (Danny Arnold)

= 21:00 bis 21:45 — Meditation unter den Sternen (Weiyi Tilgner-Chang)
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Samstag, 18.06.2022

DIE KRAFT DES ATEMS

08:30 bis 09:30 — Klopf dich frei (Weiyi Tilgner-Chang)

09:45 bis 10:45 — Den Atem aktivieren durch Yoga-Walking (Weiyi Tilgner-Chang)
11:00 bis 12.00 — Pilates Moves flr eine starke Mitte (Danny Arnold)

15:00 bis 16:00 — ChiYoga, flieRend in Bewegung & Atmung (Michaela Busch)

16:15 bis 17:15 — Atemtechnik beim Laufen (JUrgen Schmitz)
17:30 bis 18:30 — Entstresst & entspannt durch Meditation, koharentes Atmen und Tapping (Michaela Busch)

Time to say GOODBYE — Farewell Session mit Michaela, Danny und Jirgen
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oen Schmitz

eschaftsfihrer der EXPERTS MICE GmbH
ehemaliger Director Sport, Events

& Cooperation bei der Robinson Club GmbH
iStaatIich geprufter Sportlehrer

JUrgen Schmitz liebt und lebt den Sport und hat in
Minchen Sport studiert.

Direkt nach seinem Studium hat er im ROBINSON Club

Apulia (Italien) als Sportanimateur angeheuert, blieb drei
Jahre und wechselte dann ins Headoffice von ROBINSON,
wo er den weltweiten Sport- und Eventbereich sowie alle

Kooperations-aktivitaten aufbaute und drei Jahrzehnte
steuerte.

Am 01.01.2018 griindete er die EXPERTS-MICE GmbH- eine
Plattform fur Spitzensportler und Experten.

JUrgen Schmitz ist zusammen mit Borkum Touristik der
Initiator der Life Balance Days.
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Weiyi Tilgner-Chang

Im Jahr 2007 entdeckte Weiyi die Bewegungsmethode TriloChi®
und absolvierte die Ausbildung 2008 bei Body Mind Spirit
(Schweiz).

Neugierig und inspiriert machte sich Weiyi auf eine

ganzheitliche Bildungs- und Bewegungsreise. Sie entwickelte
eine Hingabe fir Qigong und begegnete 2012 ihrer daoistischen
Meisterin, die sie in die Lehren des Hui-Chun-Gong (Rickkehr
des Frihlings) einflhrte.

Gleichzeitig faszinierte Weiyi die an der Traditionellen
Chinesischen Medizin orientierte ChiYoga.

Viele Aus- und Weiterbildungen vertieften ihr Wissen, doch ihre
Neugier ist noch lange nicht gestillt.

Weiyis fundiertes Wissen und ihre sprachliche Fahigkeit, Inhalte
einfuhlsam und verstandlich zu vermitteln, zeichnen sie als eine
gefragte Referentin und Kursleiterin fur ChiYoga, TriloChi und

Qigong aus.







Michaela Busch

Neugierig, erfahrungsbereit und undogmatisch ergriindet Michaela
die Zusammenhange der Modernen Physik und fernostlicher Energie-
konzepte. Verkorperte Philosophie und wissenschaftliche Erkenntnisse
pragen ihren Unterricht — Herz und Verstand finden zueinander,

Die von ihr gelehrten Bewegungsmethoden orientieren sich an den
inneren Lebens-phasen des Menschen und den aulleren
Gesetzmalligkeiten der Natur. Die daoistische Lehre der 5 Elemente
sowie der energetische Ansatz der Meridian Aktivierung im Rahmen
der Traditionellen Chinesischen Medizin bilden die Basis ihrer Arbeit.

lhre Liebe zu Bewegung und zur Musik findet Ausdruck in dem von ihr
interpretierten ChiYoga DANCE Stil, welcher die Magie des Tanzes mit
der Energie des Yoga zu einer Symphonie aus introvertierter, sinnlicher
Bewegung und freudvoller, expressiver Korperarbeit verbindet.

Michaela hat fir die Robinson Club GmbH das WellFit"Konzept
entwickelt, welches auf 5 Saulen basiert und weltweit in allen
Robinson Clubs umgesetzt wird.

Seit Uber zwanzig Jahren lehrt Michaela als Referentin und Ausbilderin
ganzheitliche Bewegungs- und Entspannungsmethoden auf
internationalen Kongressen, Reisen und Events sowie in ihrem
Bewegungsstudio ,,MOVING BONES” in Hannover.



Gllicksmomente flr Korper, Geist und Seele

In energiereicher und entspannter Urlaubs-atmosphare
lernst du eine Vielzahl an intelligenten Methoden fir
Korper,.Geist und Seele kennen.

Dieses Event setzt am Puls der Zeit an und schafft ein neues
Verstandnis fur ganzheitliches Wohlbefinden und
Gesundheit.

Aufeinander abgestimmte Bewegung und Entspannung,
verhetztes Denken, die Besinnung auf das, was ein erfllltes
Leben und umfassende Gesundheit bedeuten, wurden
lange Zeit vergessen oder zu wenig bedacht.

Doch der allgegenwartige Bewusstseinswandel bietet neue
Moglichkeiten, sich durch Rickzug und Neuordnung auf
allen Ebenen des Seins zu erfahren.
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Danny Arnold

Bewegung ist Leben! Bewegung macht Spal3!“ lautet das
Motto von Danny Arnold.

Bereits mit dieser Einstellung reilst er seine Kursteilnehmer
und Kunden mit. Jetzt steckt er auch die Teilnehmer der Life
Balance Days mit seiner Begeisterung fir Bewegung an.

Nach seinem Diplom-Studium der Psychologie absolvierte
der Bewegungsfan Danny Arnold ein Studium der
Sportwissenschaft. Seitdem vermittelt er mit einer groflRen
Portion Leidenschaft sein Know How sowohl in Fitness-
Workshops und Gruppenkursen als auch in Ausbildungen.

Als Direktor des IFHIAS-Instituts (International Fitness &
Health Institut of Applied Science) sorgt Danny Arnold dafUr,
dass nicht nur Trainer ihr Fachwissen erweitern, sondern
auch dafur, dass sich die Bewegungsbranche
wissenschaftlich weiterentwickelt.
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Wir sorgen fur professionelles Equipment

Das Familien-Unternehmen TOGU GmbH wurde
1956 in Prien am Chiemsee gegriindet und ist zu
einer weltweit bekannten Marke im Bereich
Gesundheit, Fitness und Sport gewachsen.

TOGU steht fur hochste Qualitat, Verlasslichkeit
und Sicherheit. Dies wird vor allem durch den
einzigen Produktionsstandort in Prien am Chiemsee
(Deutschland) gewahrleistet.

Gleichzeitig produziert TOGU ressourcenschonend
und nach den hochsten Umweltstandards.




Wir sorgen fur professionelles Equipment

BLACKROLL® ist ein junges, innovatives
Unternehmen, das in Zusammenarbeit mit
Sportlern, Wissenschaftlern, Arzten und
Therapeuten daran arbeitet,
gesundheitsfordernde Produkte zu entwickeln,
mit denen jeder die Elastizitat von Muskeln
und Faszien steigern und das Wohlbefinden
verbessern kann.

Mit geringem Aufwand kann so jeder selbst
einen aktiven Beitrag zu grolRerer Fitness,
hoherer Leistungsfahigkeit und der eigenen
Gesundheit leisten.

BLACKROLL® ist ein idealer Partner bei vielen
EXPERTS Programmen.

BLACKROLL
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Kontaktdaten:

JUrgen Schmitz:
Mobil: +49 170 2891959

Mail: juergen-schmitz@experts-mice.com

WWW.experts-mice.com



