
Fit in den Sommer
Bringen Sie sich für den Sommer in unserem vergrößerten Fitness-Studio 
mit neuen Geräten in Form. Informationen für die Tagesnutzung oder im 
Rahmen einer Mitgliedschaft erhalten Sie unter Telefon 04922-933 600 
oder per E-Mail an gezeitenland@borkum.de

FIT IN DEN 
SOMMER

Auch 2024 garantiert das Tennisturnier vom 16. – 20. Mai wieder eine 
gelungene Mischung aus tennisfamiliärer Atmosphäre, erlebnisreichem 
Urlaubscharakter sowie ambitioniertem Sport für Jung und Alt, die Sie 
nicht verpassen sollten!  
Kontakt: Gudrun Köppen-Castrop. Mobil unter 0171 7157681 oder per 
E-Mail an koeppen-castrop@t-online.de sowie auf www.koeppen-castrop.de
 
Außerhalb des Turnier-Zeitraums können die Tennisplätze auch 
im Gezeitenland oder unter bookandplay.de gebucht werden.

Reservieren Sie hier 
online Ihren Tennisplatz

Doppel- und Mixed-Tennis-Turnier zu Pfingsten

Wir begrüßen die explodierende Natur des Borkumer Frühlings 
mit einem breiten Lächeln und freuen uns auf Ihren Besuch!
Erleben Sie mit jedem Atemzug das Ergrünen der Dünen und das sanfte 
Spiel der Sonnenstrahlen auf dem majestätischen Meeresspiegel.

Goethestraße 27, 26757 Borkum

0 49 22 / 933 600

gezeitenland@borkum.de

www.gezeitenland.de








ERLEBNISBAD - „Bade“zeiten

SAUNA - „Sauna“zeiten

PHYSIOTHERAPIE, 
WELLNESS & FITNESS

Montag – Freitag 10:00 – 20:00 Uhr
Damensauna (immer dienstags) 17:00 – 20:00 Uhr
Samstag, Sonntag & Feiertag 11:00 – 18:30 Uhr 

Täglich  10:00 – 18:30 Uhr

08:00 – 18:00 Uhr
12:00 – 18:00 Uhr

08:00 – 20:00 Uhr

Physiotherapie & Wellness
Montag – Freitag 
Samstag 

Fitness
Montag – Freitag 
Samstag, Sonntag & Feiertag 12:00 – 18:00 Uhr 

KONTAKT

TERMINE IM MAI 5
02. & Sonnenuntergangs-Sauna*
30.05. Verlängerter Sauna-Genuss mit

Meerblick, stimmungsvoller Atmosphäre 
und besonderen Aufgüssen von 
18:00  – 22:00 Uhr.

*zzgl. Veranstaltungszuschlag in Höhe von 4,– €

~  S c h w i m m b a d  ~  S a u n a  ~  We l l n e s s  ~  F i t n e s s  ~  P h y s i o t h e r a p i e  ~  B i o m a r i s  ~  G a s t r o n o m i e  ~




